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I tuhuodtade hat folk, pilgrimer och betgsmnn kommit genom skogen till loka Bmnn r
Begslagen. De kom hit f6r att dricka sig starka och ftiska ur den viilgcjrande killan. De kom i
smyg undet linga sommatkvillar, i synnerhet vid midsommar. Detta var Engt innan det blev
"infle" och ftflt att synas vid kr:rortcr och hilsobrunnar. Loka Bruons killa var tedao pi
medeltiden en omtycl* rastplats f6r pilgdmer pn vng till det heliga Nidaros, d.v.s. Trondheim.

Historiema om det mineraldka killvattnet och den svarta gyttjan vid Loka Bru1rl spreds rurt
byama. Rika betgsmin byggde efteftand egna smA stugor i ndfheten arr den fantastiska bnrnnen.
Ett helt sarllhille virte upp, som levde under sommaten och stod tide under vintcm.

De svenska sjukvirdsrcsu$cma var smA urder 1600 talet.
Ryktet om kontinentens berdmda kuorter spred sig dock bland de f6tm6gnz i landet och
badrcsot till Karlsbad, Selters, Aachen och Spa blev allt vanligare. Trots att bara ett litet 6tal hade
de ekonomiska m6ilighetema till sidana tesor ansags altf6l mycket pengat flyta ut ur landet.
Det var darf& ett bAde medicinskt och nationalekonomiskt inftesse aft leta upp rlinelalkAflor i
Sverige f<;r att kting dessa lnmna organisera en inhemsk h:ilsovird.

Den fdrsta kuorten, Medevi BrunD, startades av den bet6mde likareo och kemisten Urban
Hj:irnc ir 1678. Omedelbart eftct sekelskiftet oppnades yttedigare kurortei som Satm Brunn
1707, Noffk6ping 1702 och Sriderkriping 1719. Andta friljde eftet.
De kontinentala behandlingsmetodema tillimpades i stor utstlrckning vid de nya svenska
ku1ortern4 men kdlloma hade ocksi tillsktivits rert hagiska krafter.
I(jllan i Loka hade redan under 1600 talet anvdnts som hdlsokiilla och 1720 bdrjade den egendiga
kurortsverksamheten. Kung Fredrik I siinder sio livmedicus Magnus Btommel till Lola frit att
aoalysem vattoet. Ar 1726 umimndes den fijrcte brunnsldkaeq doktor Edc Victoflo.
Den store veterskapsmannen Cail von Lirn6 gistar Loka Btunn undet sin Vistg.;taresa, 1746,
och skrivet en tappott och lovordar killans vatten.

Den 3 oktober 1759 fick Loka Brr.rnn sina kung)iga privilegier, vilket bl. a innebar att lokala
ordningsregler upprittas, som geflom defl egru domstitten kunde hillas vid makr
Siledes frck brunnsgistema brita om de t.ex. frirsummade gudstjinstema ellet {titolimpade arman
brunnsgrist. Vidate flck vapen inte b?itas och kotspel var f6rbjudet under gudstiiinsttiden och
efter kl. 21.00 pn kv:illen. Dessa 28 bml1nsregler kom att gdllrl ftam till 18.+4.

Vid mitten av 1700-talet hade Hattpatiets 1aledlem1nar bcirjat samJas sommartid pi Mede,.i
Bmnn. Detta gjorde att Mossoma trte kunde hilla till diir.
Itung Adolf Fredrik hade under flera ir lidit ay efl besvarLg migtin och niir det blcv aktuellt for
honom att bes<ika en kl:tort valde nun dlifdr Loka Brulrn. Hit kom L:ungafamiljen den 2 juli
1761 med ett stort fdl,e. Giisqivarcgtudcn i Fcljngbbro. shax bster om Orebro, fick uppbida 280
hastar. Det var kungefl, &otming Lovisa Ukika och detas bam, hovets qinstemifl, uppassate,



hantverkare och dclar av regedngell som iflgick i l6ljet. Den 4 juli hals i ),oka en konselj om
L:ungcfls halsa och vistelse pA bftnner. Kuflgen "drack brunn", fick kalla bad och vidate
gyttjciripackingar pa huvuder och efter tvi veckors vistclsc hrde maiestlitet befriats frir
huvudvirken och itervlnde till Stockholm fdi att aterko'Ilma sommarefl d,iryi.

Gustav III hade rcdan som kronprins besdkt Loka tillsammans med sina fciriildtat men ite*om
fem ginger som vuxen- Bl.a. tillsammans med de ledande i Mcisspartiet som stddde kungen i de
politiska sftider som kiofleteckrar hans tid som kung.
Inpackningama och del1 s.k. tvilmassagen tycks ha haft ctt gott inflytaflde pi kungens kinsliga
och asteniska natur samt avcn pa hans tachhycardi anfall.

Urder 1800 talct fo$satte utbyggnaden av aihggfliflgen, dels med lokaler fdr behandlilgar och
s:illskapsliv, dels med bostadshus. Dessa bl.ggdes oftast av enskitda personer f<ir pdvatbruk.
Gistcrna var i hw-udsak fdm6gna ihbetshln, adliga eller godsrigare, men allmoge fran trakten
och fattiga togs eoot i min av utq,mme. De var ehcllertid hclt bcroende av de betalande
brunnsgristemas vilvilja ndr dct g?illdc att ff "d:icka brunn" eller ati fa behandlirg2r. Dct senare
utvecklades allt mer och si smAningom frirskrits tyngdpunkten ftin vatten&ickafldet om 4 6 liter
bmlnsvatten dagligcn till bad av olika slag och massage. Vid Loka Brlrnn korn sr$kilt
gytqeinpxckningarna och tvalmassagen att bli beromda och flitigt anvird:r. Undcl de fdrsta
ardofldcfla av 1900 talet drabbades Loka emellertid av sjunkandc antal kuortsgaster, mefl tack
vaic de rnedcl som tillftides brunnen frin pensionsstyrelsen lunde besrjkssiffroma tikas och
bnrnner, modetnisetades.
Den vtuldsbenimda singerskan Christioa Nilsson, gift de Casa X4iianda, glstade Loka Brunn
uflde1 fem sornrar, bl.a. 1908. Hennes besrik vai minnesverd2 och ohtalade eftersom hon sj6ng
f& btunnsgTistema. Kristioa dagen, 24 juli, tuas dven idag.

1944 bildades en stiftelse, sortetande under hovmarskalksimbctct, som skulle tillvarata btunn€ff
ckonomi. Urdet samma it skedde dven en modcmisedng av beLandlirgsmetodema. Detta leddc
till att ett gott samarbete med landstingcn i Orcbro lin och Vannlands lan, som kof-r att svara frir
e11 stor del av temissema till kurortsvistelsen. Stiftelser heter Kungliga Gyttjebad och
Brutulsanstalten Loka.

Fram till 1976 drevs Loka l3mmr enligt gammal modell med verksamhet enbart ufldei sommarcn
fdr rehabilitering och taditionellt kuortsliv. Man delade in sommaten i te peioder som
\ar runfoll m,n,dslrq iu'x. iuti ^( h ,,rgu.tj.
Anliiggningens 5.t fastigheter ftan 1700 talet och ftam till idag har sedxfl 1980 gcromgatt
omfattande upprustningar.

Sedao 2007 iigs och &ivs Loka Brmrl av familjen Spendrup. Under dessa ar har investerirgar och
tenovefingat ay brunner skett i omfattandc ct^pper med f.iktefl pa att modernisera I-oka Bruon
och samtidigt behilla vira rnor och sjal av att vara [(urort.

Vi hilsar cr varmt vdlkomna till Loka Brulrr och hoppas att ni kohmcr att trivas hos ossl

LOKA BRUNN


